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Topic:– पालों का राजनीतिक इतिहास (Political History of the Palas) 

 

पाल-शासकों की उत्पत्ति (जाति) तिश्चिि रूप से ज्ञाि िह ीं है। रामपालिररि के लेखक सींध्याकरिन्द  िथा 
तिब्बिी इतिहासकार लामा िारािाथ के अिुसार पालशासक क्षत्रियवींशी थे; परींिु आययमींजुश्रीमूलकल्प में इस 
वींश के सींस्थापक को शूद्र बिाया गया है। िारािाथ के अिुसार गोपाल को मािा का जन्म क्षत्रियकुल में 
हुआ था िथा एक वकृ्ष देविा के सींसगय से गोपाल का जन्म हुआ था। िारािाथ से ममलिी-जुलिी कहािी 
का उल्लेख तिब्बिी इतिहासकार बुस्िि भी करिा है। अष्टसहींमसकाप्रज्ञापारममि िामक बौद्ध ग्रींथ पर 
धमयपाल के समय में हररभद्र द्वारा मलखखि ट का में धमयपाल को "राजमटाददवींशपतिि (राज्ये 
राजभटाददवींशपतिि श्री धमय- पालस्य वै)" बिाया गया है। इसका अथय ककसी राजा के सैतिक पदाधधकार  
अथवा खङ्गवींश राजा राजभट से सींबद्ध लगाया गया है। खल मपुर अमभलेख में गोपाल की रािी देद्दादेवी 
कहा गया है श्जसके आधार पर कुछ त्तवद्वाि उसे समिट में भद्रिामान्िवींश में उत्पन्ि माििे हैं। कुछ 
त्तवद्वाि िे पालों को सूययकूल और समुद्रकुल से जोड़िे का प्रयास ककया है पालों के मूल तिवास स्थाि का 
प्रचि भी त्तववादास्पद है। सींध्याकरिन्द  वीरेंद्र का उल्लेख पालों की 'जिकभू' या त्तपिभृूमम के रूप में करिा 
है। लामा िारािाथ के अिुसार गोपाल का जन्म पुींडूवधयि के पास हुआ था िथा उसे भींगल या बींगाल का 
राजा तिवायधिि ककया गया था। अिः गोपाल की जन्मभूमम वरेंद्र  होिे हुए भी गोपाल िे अपिे शासि का 
आरींभ दक्षक्षणी बींगाल या बींग में ककया। कुछ त्तवद्वाि राष्रकूट अमभलेखों के आधार पर, श्जसमें धमयपाल 
को 'गौड़ाधधपति' कहा गया है, गौड़ को ह  पालों का आददतिवास माििे हैं। सींभविः, पाल आरींभ में ककसी 
प्रािीि राजवींश से सींबद्ध िह ीं थे; परींिु राजसिा की प्राश्ति के पचिाि उन्होंिे अपिा सींबींध सूययवींशी 
क्षत्रियों या समुद्रकुल से स्थात्तपि ककया। उिका आदद तिवासस्थाि पुींड्रवधयि (बोगरा श्जला) या बरेंद्र  (पूवय 
बींगाल) था। इस वींश का सींस्थापक सींभविः कोई सामींि था। बींगाल की राजिीतिक अव्यवस्था का अींि 
करिे के मलए सभी सरदारों एवीं सामींिों िे गोपाल की प्रतिभा से प्रभात्तवि होकर, उसे ह  अपिा राजा 
बहाल ककया। इसी के वींशज पाल शासक के िाम से त्तवख्याि हुए। गोपाल के राजपद पर तिवायिि की 
पुश्ष्ट िारािाथ के त्तववरण िथा धमयपाल के खल मपुर-िाम्रपि अमभलेख से होिी है, श्जसमें कहा गया है 
कक बींगाल में व्याति मत्स्यन्याय का अींि करिे के मलए गोपाल को राजा तिवायधिि ककया गया। इस 
अमभलेख के अिुसार गोपाल के त्तपिा का िाम वतयट और त्तपिामह का िाम दतयित्तवष्णु था। 

गोपाल (750 से 770 ई०) राजा बििे के पचिाि गोपाल िे सवयप्रथम बींगाल में व्याति अव्यवस्था को 
समाति ककया िथा शाींति एवीं सुव्यवस्था स्थात्तपि की। गोपाल का दसूरा महत्त्वपूणय कायय था पालों की 



शश्ति का त्तवस्िार करिा। उसिे पाींड्य, बींग, अींग, मगध और कामरूप पर अधधकार कर अपिे राज्य की 
सीमा त्तवस्ििृ की। देवपाल के मुींगेर िाम्िफलक अमभलेख में गोपाल को समुद्रपयंि पथृ्वी का त्तवजेिा 
बिाया गया है; परींिु इि त्तवजयों की पुश्ष्ट के मलए स्पष्ट प्रमाण िह ीं है। गोपाल बौद्धधमय से प्रभात्तवि 
था। इसमलए मगध त्तवजय के पचिाि उसिे त्रबहारशर फ के तिकट ओदन्िपुर  त्तवहार की स्थापिा की (प्रो० 
योगेंद्र ममश्र इस त्तवहार की स्थापिा का श्रेय स्थािीय तिवामसयों को देिे हैं, गोपाल या ककसी अन्य राजा 
को िह ीं)। उसिे िालींदा में भी एक त्तवहार बिावाया। िारािाथ के अिुसार गोपाल िे 45 वर्षों िक िथा 
आययमींजुश्रीमूलकल्प के अिुसार 27 वर्षों िक शासि ककया; परींिु अधधकाींश आधुतिक त्तवद्वाि गोपाल की 
तिधथ 750 से 770 ई० माििे हैं। 

धर्मपाल (770 से 810 ई०) आरींमभक पाल शासकों में सबस ेअधधक योग्य एवीं शश्तिशाल  राजा धमयपाल 
हुआ। उसी के समय में कन्िौज पर स्वाममत्व के मलए त्रिदल य सींघर्षय आरींभ हुआ। धमयपाल िे मगध, 
वाराणसी और प्रयाग पर अधधकार कर कन्िौज पर आक्रमण ककया। कन्िौज के राजा इींद्रायुध को गद्द  से 
हटाकर अपिी सींरक्षिा में उसिे िक्रायुध को कन्िौज का शासक बिाया। खल मपुर-िाम्रपि अमभलेख के 
अिुसार उसिे कन्िौज में एक दरबार ककया, श्जसमें भोज (बरार), मत्स्य (जयपुर), मद्र (पींजाब), कुरु 
(थािेचवर), यद ु(मथुरा या द्वारका), यवि (मसींध का अरब शासक), अवन्िी (मालवा), गाींधार (उिर-
पश्चिमी सीमा) िथा कीड़ (कााँगड़ा) के शासकों िे भाग मलया एवीं उसकी सावयभौममकिा स्वीकार 
की।पाटमलपुि में भी एक दरबार का आयोजि ककया। अब वह वस्िुिः समस्ि उिर  भारि का स्वामी 
(उिरापथस्वामी) बि गया। 11वीीं शिाब्द  का एक गुजरािी कत्तव सोड्ढल उदयसुींदर कथा में उसे 
उिरापथस्वामी की उपाधध से त्तवभूत्तर्षि करिा है।धमयपाल की यह त्तवजय स्थायी िह ीं रह । कन्िौज के 
स्वाममत्व के मलए पहले उसका सींघर्षय गुजयर प्रतिहार राजा वत्सराज िथा बाद मे िागभट्ट द्त्तविीय से 
हुआ, श्जसमें दोिों बार धमयपाल पराश्जि हुआ, परींिु दोिों ह  बार गुजयर-राष्रकूट-सींघर्षय का लाभ उठाकर 
उसिे अपिी शश्ति पूवयवि बिा ल । धमयपाल एक योग्य शासक था। उसिे पश्चिम में पींजाब से पूवय में 
बींगाल िक, उिर में दहमालय से दक्षक्षण में बरार िक अपिी शश्ति स्थात्तपि की िथा महाराजाधधराज, 
परमेचवर और परमभट्टारक जसैी उपाधधयााँ धारण कीीं। अपिे शासि के अींतिम िरण में उसे सींभविः 
तिब्बि के राजा की अधीििा भी स्वीकार करिी पड़ी। ऐसा तिब्बिी स्रोिों से त्तवददि होिा है। धमयपाल का 
वास्ित्तवक तियींिण त्रबहार बींगाल िक ह  रहा, उिर  भारि के शेर्ष भागों में गुजयर प्रतिहार की सिा सुदृढ़ 
हो गई। बौद्धधमय से प्रभात्तवि होकर उसिे परमसौगि की उपाधध भी धारण की। वह एक योग्य प्रशासक 
भी था। िारायणपाल के भागलपुर अमभलेख में उसे उधिि कर लगािे वाला अथवा सबके साथ समाि 
व्यवहार करिेवाला (समकरः) बिाया गया है। यद्यत्तप वह बौद्धधमय से त्तवशेर्ष रूप से प्रभात्तवि था िथात्तप 
वह सभी धमो का आदर करिा था। खल मपुर अमभलेख में उसे सभी धमों का आदर करिेवाला बिाया 
गया है। उसका मींिी ब्राह्मण गगय था। उसिे बौद्ध त्तवद्वाि हररभद्र को भी सींरक्षण ददया। उसिे 
त्तवक्रममशला और सोमापुर त्तवहारों की स्थापिा की, बोधगया में ििुमुयख महादेव की मूति य स्थात्तपि करवाई 
िथा िालींदा त्तवचवत्तवद्यालय को उदारिापूवयक अिुदाि ददया। 

 



देवपाल (810 से 850 ई०) - देवपाल का समय पाल साम्राज्य के िरमोत्कर्षय का युग था। उसिे आक्रामक 
िीति द्वारा अपिे त्तपिा से त्तवरासि में पाए हुए साम्राज्य को सुरक्षक्षि रखा िथा इसका त्तवस्िार भी ककया। 
उसके त्तवजय-अमभयािों की जािकार  मुींगेर, भागलपुर िथा बदल अमभलेखों से ममलिी है। उसिे गुजयर 
प्रतिहार िरेश रामभद्र िथा ममदहरभोज को पराश्जि ककया, उिर में दहमालय िथा दक्षक्षण में त्तवींध्य िक 
आक्रमण ककया, उत्कलों को तिमूयल ककया, हूणों के गवय को िूर ककया िथा द्रत्तवड़ और गुजयर राजाओीं की 
आत्म-प्रवींििा को त्तवखींडडि ककया। उसिे तिब्बि एवीं राष्रकूटों अथवा पाींड्य राजा श्रीभार श्रीवल्लभ से भी 
युद्ध ककया। अरब यािी सुलेमाि देवपाल को राष्रकूटों िथा गुजयरों से अधधक शश्तिशाल  राजा माििा है। 
सींभविः, अपिे शासि के अींतिम िरण में उसे ममदहरभोज से पराश्जि (843 से 850 ई० के मध्य) होिा 
पड़ा। देवपाल के सैतिक अमभयािों में उसके भाई जयपाल िे िथा उसके मींिी दभयपाखण और केदार ममश्र िे 
भी सहायिा की। देवपाल िे जावा एवीं सुमािा के शासकों के साथ भी मैिीपूणय सींबींध स्थात्तपि ककए। 
देवपाल बौद्धधमय का पुिःप्रतिस्थापक भी मािा जािा है (िारािाथ के अिुसार) । उसिे िालींदा-महात्तवहार 
को अिेक दाि ददए। उसकी अिुमति से सुवणयद्वीप के शैलेंद्रवींशी राजा बलपुिदेव िे िालींदा में एक त्तवहार 
बिवाकर इसे पााँि गााँव दाि में ददए। देवपाल पाल वींश का महाििम त्तवजेिा था। उसके समय में पाल 
सिा का त्तवस्िार पूवय में कामरूप, दक्षक्षण में कमलींग िथा पश्चिम में त्तवींध्य और मालवा िक हुआ। उसिे 
द्रत्तवड़ प्रदेश िथा तिब्बि (कम्बुज) की सेिा को भी पराश्जि ककया। गुजयर और राष्रकूट उसके समय में 
बींगाल-त्रबहार पर सीधा आक्रमण करिे का साहस िह ीं जुटा सके। उसिे अपिे मींत्रियों की सहायिा से 
प्रशासि भी व्यवश्स्थि ककया। धमयपाल के समाि देवपाल भी बौद्धधमय का सींरक्षक था। िारािाथ उसे 
बौद्धधमय का पुिसंस्थापक माििा है। उसिे बौद्ध त्तवहारों को उदारिापूवयक दाि ददया। उसिे भी धाममयक 
सदहष्णुिा की िीति अपिाई। घोसराींवाीं (त्रबहार) से प्राति एक अमभलेख से ज्ञाि होिा है कक उसिे िग्रहार 
तिवासी एक ब्राह्मण (इींद्रगुति) को िालींदा महात्तवहार का प्रधाि आिायय तियुति ककया। 

 

प्रथम साम्राजा का 


